
Zeit MONTAG
Lernen von der Natur

DIENSTAG
Gaumenfreuden aus 
der Natur

MITTWOCH
Natur & Technik

DONNERSTAG
Strategien der
Tier- & Pflanzenwelt

FREITAG
Therme macht Schule

SAMSTAG
Die vier Elemente

SONNTAG
Mit allen Sinnen in
St. Martins

9 Uhr Lebensmittel und deren 
Wirkung

9.30 
Nordic Walking 

Lebensmittel und deren 
Wirkung

11 Uhr 11.00 
Kneippen mit Genuss

11.30
Hinter den Kulissen von  
St. Martins

11.00-14.00
Film: Pflanzen- und  
Tierreich

11.30
Ein Forscher kommt auf 
Besuch 

11.30
Schatzsuche mit allen 
Sinnen

13 Uhr Film: Vorbild Natur 13-16.00
Film: Große Entdecker

14 Uhr 14.00
Schlaue  
Wassergymnastik: 
Physikalische 
Kieme, Auftrieb 
& Co.

14.00
Aquagym- 
Spezial: 
Physi-
kalische 
Kieme, 
Auftrieb & 
Co.

14.00
Ein 
Bade-
coach 
stellt sich 
vor

14.00 
Kasperltheater

14.00
Kasperltheater

14.30
Aquagym-Spezial für die 
ganze Familie: Tiere & 
Pflanzen im Wasser

14.30
Aquagym-
Spezial für 
die ganze 
Familie: 
Tiere und 
Pflanzen im 
Wasser

14.30
Sinnes- 
parcours

15 Uhr 15.00
Ein Forscher kommt 
auf Besuch

15.00
Cocktailmixen für Kinder

15.00
Hinter den Kulissen 
von St. Martins für Kids

15.00
Ein Forscher kommt auf 
Besuch

15.00
Werkbank aktiv

15.00
Meditation für  
Mutter & Kleinkind

15.45
The Sound of  
Seewinkel

15.45
Fressen und gefressen 
werden

15.45
Bionik für Erwachsene 
und schlaue Kids

15.45
Strategien aus der Natur 
für Körper, Geist und Seele

15.45
Indoor-Entdeckerpfad

15.45
Leben im Wasser/in der 
Luft/in der Erde/in der Hitze

16 Uhr 16.00
Saisonale 
Köstlich-
keiten 
aus dem 
Seewinkel

16.00 
Kasperl-
theater

16.00 
Kochdiplom für Kinder

16.00
Rätselrallye

16.00
Die Kräuter 
aus der 
Region 
und ihre 
Heilkräfte

16.30
Kasperltheater

16.30
Wissen-
schaftsrat 
für Kinder

16.30 
Cocktail-
mixen für 
Erwach-
sene

17 Uhr 17.00
Zauberhafte Verwandlung: 
Kinderschminken

17.00
Zauberhafte Verwandlung:  
Kinderschminken

19 Uhr

19.30
Die St. Martins  
Überraschungs-Aufgüsse

19.30
Die St. Martins  
Überraschungs-Aufgüsse

19.30
Die St. Martins  
Überraschungs-Aufgüsse

17 / 19 / 
21 Uhr

Deckenprojektion  
„Natur“

Deckenprojektion  
„Weinland“

Deckenprojektion  
„Sternenhimmel“

Deckenprojektion  
„Natur“

Deckenprojektion  
„Jahreszeiten“

Deckenprojektion  
„Himmelfeuer“

Deckenprojektion  
„Kultur oder Kaleidoskop“ A
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Beschreibung im Innenteil. Die Aufsichtspflicht liegt zu jedem Zeitpunkt bei den Erziehungsberechtigten.

Gehen Sie auf Spafari!
Erleben Sie in der St. Martins Therme & Lodge die einzig-

artige Kombination aus Spa und Safari. Lernen Sie von der 

Natur und genießen Sie den Rückzug in der Thermalwas-

serwelt mit Ausblick in den Nationalpark Neusiedler See – 

Seewinkel.

ENTDECKEN SIE
         das Naturerlebnis  
      in der Therme.

11-14.30
Film: Vorbild Natur

St. Martins Therme & Lodge

Im Seewinkel 1, 7132 Frauenkirchen, Austria

info@stmartins.at, www.stmartins.at

Tel: +43 (0) 2172 - 20 500 600 (Therme)

Tel: +43 (0) 2172 - 20 500 700 (Lodge)

Öffnungszeiten:

Therme: täglich von 9.00 bis 22.00 Uhr 

Badeschluss: 21.40 Uhr

Spafari: täglich von Oktober bis Mai

Frauenkirchen

Mönchhof

Halbturn

Illmitz

Neusiedl

Gols

Apetlon

Pamhagen

Tadten

Andau

Wallern

St. Andrä
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Meditation für Mutter & Kleinkind

Sa: 15 Uhr, Dauer 15 Min., Kinderkino
 

Schatzsuche mit allen Sinnen

Den Piraten auf der Spur – bis zum verlorenen Schatz.

So: 11.30 Uhr, Dauer 30 Min., Entdeckerclub für Kids
 

Interaktive Rätselrallye

Das Indoor-Abenteuer für kleine Vifzacks: am Ende wartet ein Preis.

Do: 16 Uhr, Dauer 30 Min., Entdeckerclub für Kids
 

Wissenschaftsrat für Kinder

Kinder schlüpfen in große Rollen und diskutieren wichtige Themen.

Fr: 16.30 Uhr, Dauer 45 Min., Entdeckerclub für Kids

Zauberhafte Verwandlung: Kinderschminken

Katzen- oder Cowboy-Look – der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Sa, So: 17 Uhr, Dauer 60 Min., Entdeckerclub für Kids

Hinter den Kulissen von St. Martins für Kids

Kinder entdecken die Technik der Therme.

Mi: 15 Uhr, Dauer 30 Min., Entdeckerclub für Kids

Werkbank aktiv

Malen, basteln und gestalten.

Fr: 15 Uhr, Dauer 45 Min., Entdeckerclub für Kids

Fitness
Schlaue Wassergymnastik: Physikalische Kieme, Auftrieb & Co.

Werden Sie aktiv und lernen Sie dabei die Natur genauer kennen!

Mo, Fr: 14 Uhr, Dauer 20 Min., Aktivbecken Therme

St. Martins Überraschungs-Aufgüsse

Sie sind so abwechslungsreich wie die Natur des Seewinkels selbst – 

denn schließlich sind sie ja von ihr inspiriert. Nur soviel sei verraten: 

Die Überraschung steckt im Ei!

Di, Do, Sa: 19.30 Uhr, Sauna  

Nordic Walking

Trainieren Sie Ihre Ausdauer direkt in der Natur des Seewinkels 

und genießen Sie den Ausblick.

Mi: 9.30 Uhr, Dauer 60 Min., Treffpunkt: Thermenkassa  

Achtung: wetterfest anziehen!

Kneippen mit Genuss

Genießen Sie den Badesee von St. Martins auch im Herbst und 

im Winter und holen Sie sich die absolute Erfrischung. 

Di: 11 Uhr, Dauer 30 Min., Treffpunkt: Thermenkassa

Die erste Indoor-Safari

Werden Sie auch in der kühlen Jahreszeit zum Seewinkel-Abenteurer 

ohne auf die Vorzüge der heißen Quelle Pannoniens zu verzichten. 

Entspannen Sie in der Sauna- und Thermalwasserwelt und erleben 

Sie an den verschiedenen Entdecker-Stationen Spannendes,  

Interessantes und Schmackhaftes zum Thema „Natur im Seewinkel“.

Entdecken Sie 7 Tage Spafari  

Das neue „Spafari“- Konzept bietet Ihnen an jedem Tag der Woche 

ein anderes Motto. Auf dem täglich aktualisierten Stundenplan 

finden Sie auch zusätzliche Programmpunkte zum Tagesthema. 

Montag: 	Von der Natur lernen

Dienstag: Gaumenfreuden aus der Natur

Mittwoch: Natur und Technik

Donnerstag: Strategien in der Tier- und Pflanzenwelt

Freitag: Therme macht Schule

Samstag: Die 4 Elemente

Sonntag: Mit allen 5 Sinnen in St. Martins

Geschulte Biologen und Nationalpark-Experten ermöglichen  
Ihnen bei den spannenden Programmpunkten auf hohem  
Niveau von der Natur zu lernen – damit Sie jeden Tag eine 
neue Entdeckung mitnehmen können.

Saisonale Köstlichkeiten aus dem Seewinkel

Erschmecken Sie das Beste, was die Region zur jeweiligen Jahreszeit 

zu bieten hat! 

Mo: 16 Uhr, Dauer 30 Min., Marktrestaurant

Lebensmittel und deren Wirkung

In dieser Ausstellung lernen Sie, was eine natürliche Ernährung alles 

für Ihre Gesundheit tut.

Mo, Fr: ganztägig, Entdecker-Stand

Fressen und gefressen werden

Hier lernen Sie Wissenswertes zum faszinierenden Kreislauf der Natur.

Di: 15.45 Uhr, Dauer 15 Min., Entdecker-Stand

Indoor-Entdeckerpfad

Lernen Sie die Natur des Seewinkels näher kennen. Wissen Sie, wel-

chem Säugetier im Seewinkel Ihre Haarfarbe am ehesten entspricht?

Ab 12. November, Fr: 15.45 Uhr, Entdecker-Stand

Hinter den Kulissen von St. Martins

Technikführung – hier können Sie entdecken, wie die Therme  

mit allen technischen Raffinessen funktioniert.

Mi: 11.30 Uhr, Dauer 45 Min., Treffpunkt: Thermenkassa

Film: Große Entdecker

Welche abenteuerlichen Geschichten erlebten die Entdecker in 

bis dahin unerforschten Gebieten.

Mi: 13-16 Uhr, Kinderkino

Bionik für Erwachsene und schlaue Kids

Die Natur ist das größte Vorbild für die Technik. Welche Erfindung 

wurde von welchem Tier oder von welcher Pflanze inspiriert?

Mi: 15.45 Uhr, Dauer 15 Min., Entdecker-Stand
 

Film: Pflanzen- und Tierreich

Staunen Sie über das Leben und die Natur in atemberaubenden Bildern.

Do: 11-14 Uhr, Kinderkino

Strategien aus der Natur für Körper, Geist und Seele

Die Natur schenkt Schönheit und Wohlbefinden – hilfreiche Tipps zu 

Heilkräutern, Ernährung, Körperpflege etc.    

Do: 15.45 Uhr, Dauer 15 Min., Treatments by St. Martins

Die Kräuter aus der Region und ihre Heilkräfte

Teeverkostung: Ist wirklich für alles ein Kraut gewachsen -  

auch im Seewinkel?

Do: 16 Uhr, Dauer 120 Min., Entdecker-Stand
  

Ein Badecoach stellt sich vor

Entdecken Sie, was ein Badecoach alles können und wissen muss.

Fr: 14 Uhr, Dauer 15 Min., Entdecker-Stand

Cocktailmixen für Erwachsene

Hier lernen Sie die hohe Kunst der fruchtigen Erfrischungen.

Fr: 16.30 Uhr, Dauer 30 Min., Liegegalerie Ost

Leben im Wasser/in der Luft/in der Erde/in der Hitze

Die vier Elemente als Lebensraum – und ihre Bewohner.

Sa: 15.45 Uhr, Dauer 15 Min., Entdecker-Stand

Sinnesparcours

Hier gibt es für alle Sinne etwas zu entdecken. Jede gemeisterte 

Station bringt einen Stempel in den „Sinnes-Pass“. Wenn Sie alle 

fünf Stempel gesammelt haben, wartet ein kleiner Preis auf Sie.

So: 14.30 Uhr, Dauer 90 Min., Entdecker-Stand

Deckenprojektion

Die Lichtspiele an der Decke der Thermenhalle spiegeln das 

Tagesmotto wider. Im Mai, dem letzten Spafari-Monat, entfallen 

die Projektionen um 17 Uhr, da es da schon wieder zu hell ist.

Täglich: 17, 19 und 21 Uhr, Thermenhalle

Für Kinder
Auch der Entdeckerclub für Kids bietet Spiel, Unterhaltung, 

Kreativität und Wissenschaft zum jeweiligen Thema. Zusätzlich 

zu den hier angeführten Fixpunkten findet man dort weitere 

spannende Stationen zum Tagesthema.  

Öffnungszeiten Entdeckerclub: Tägl. 14-18 Uhr.  

In den Ferien, Sa., So., an Feiertagen 11-18 Uhr

Ein Forscher kommt auf Besuch

Die Kinder werden selbst zu Forschern und entdecken Leben  

unter dem Mikroskop, basteln Kompasse oder lernen größere 

Lebewesen aus der Nähe kennen.

Mo, Do: 15 Uhr, Sa: 11.30 Uhr, Dauer 30 Min., Entdecker-Stand

Kasperltheater

Kasperl und seine Freunde laden die Kleinsten zum Mitfiebern und 

Anfeuern ein. Wenn es wieder heißt: „Seid ihr alle daaaa?“

Mo: 16 Uhr, Mi: 16.30 Uhr, Sa, So: 14 Uhr, Dauer 15 Min., Kinderkino

Cocktailmixen für Kinder

Kinder kreieren Obst- und Gemüsesäfte genau nach ihrem Geschmack.

Di: 15 Uhr, Dauer 60 Min., Liegegalerie Ost

Kochdiplom für Kinder

Die Kinder kochen und lernen die Zutaten genauer kennen. Für jeden 

Kochkurs gibt es eine Unterschrift von einem Koch – mit drei gesam-

melten Unterschriften ist man diplomierter St. Martins Kinderkoch!

Di: 16 Uhr, Dauer 60 Min., Marktrestaurant

ENTDECKEN SIE
                      das Naturerlebnis in der 
     St. Martins T�erme.

Aquagym-Spezial für die ganze Familie: 

Bleiben Sie fit und lernen Sie von Tieren und Pflanzen im Wasser.

Do, So: 14.30 Uhr, Dauer 15 Min., Aktivbecken Therme

Highlights im Entdeckerclub: 

Gruselparty zu Halloween:  

Hier kannst Du Dich verkleiden, schminken lassen und in der  

Kinderdisco das Tanzbein schwingen.

31.10., 11 - 18 Uhr  
 

Allerheiligen:  

Muss man sich vor Eulen, Raben, Spinnen und Fledermäusen wirklich 

fürchten? Unser Forscher und der Kasperl wissen Bescheid. 

01.11., 11 - 18 Uhr 

Heiliger Abend:  

Warten aufs Christkind! Wie verbringen die Wildtiere des Seewinkels 

Weihnachten? 

24.12., 10 - 14 Uhr

Ostersonntag:  

„Vielerlei rund ums Ei“ - legen nur Vögel Eier?  

Mit Kasperl und Entdeckerprogramm. 

11 - 18 Uhr

Ostermontag:  

Was haben Hasen, Lämmchen, Enten und Kücken mit dem Osterfest 

zu tun? Jede Menge Osterspaß! 

11 - 18 Uhr

Geburtstag im Entdeckerclub für Kids: rätseln, entdecken,  

forschen und basteln mit Frosch Fröhlich oder Eule Einstein!  

Und: Eine leckere Jause wartet auf Dich und Deine Freunde!

Entdecken Sie unsere speziellen Angebote zur Jahresfeier 

der St. Martins Therme & Lodge, rund um den Tag des heiligen 

Martin, den 11. November. An diesem Tag wird auch unser  

Indoor-Entdeckerpfad eröffnet.

Alle Spafari-Programmpunkte sind im Eintrittspreis enthalten!  

Änderungen der Programmpunkte vorbehalten.

Für Erwachsene und Familien
Film: Vorbild Natur

Was kann sich der Mensch von der Natur alles abschauen? 

Mo: 11 – 14.30 Uhr, Kinderkino
  

„The Sound of Seewinkel“

Der Gesang der Vögel inspirierte schon Ludwig van Beethoven: 

Erkennen Sie die Vogelstimmen auch in verschiedenen Symphonien?

Mo: 15.45 Uhr, Dauer 15 Min., Entdecker-Stand
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